Redningsposterne

Langs kysten er der opsat redningsposter.
Posterne indeholder en redningskrans, bzlte,
220 m line og 2 svemmeveste.

Lzs instruktionen bag pd redningsposten.
Rer kun materiellet i nedstilfelde. Er materiellet i
uorden, kontakt da turistkontoret eller politiet.

Rettungsposten

Entlang der Kiste sind Rettungsposten
aufgestelit. Sie enthalten einen Rettungsring,
Gurte, eine Rettungsleine von 220 m Linge 2y
und 2 Schwimmwesten. Lesen Sie vor dem Offnen die Instruktionen
auf der Riickseite. Benutzen Sie das Material nur im Notfall. Sollte
das Material nicht in Ordnung sein, so melden Sie dies bitte dem
Fremdenverkehrsbiiro oder der Polizei.

Life-Saving Posts

There are life-saving posts located all along the shore.These contain
a rescue harness, lifebelt, 220 m of rope and 2 lifevests. Read the
instructions on the back of the post. Please do not touch the equip-
ment except in the case of an emergency. If any of the equipment
appears to be defective, please contact the tourist office or police.
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= Udadgéende strem
Auswirtsgehende Stromung Qutgoing current

Gribes De af en udadgiende strem, svem da i overfladen eller
» flyd langs med kysten. Belgerne udenfor stremlebet vil fore
Dem tilbage mod kysten.

Werden Sie von einer auswirtsgehenden Strémung erfaBt,

_ schwimmen Sie an der Oberfliche oder lassen Sie sich parallel
- zur Kiiste treiben. Die Wellen auBerhalb der Strémung werden
Sie an die Kiiste zuriicktreiben.

If you are caught by an outgoing current, swim on the surface
> or float parallel to the coast. The waves outside the current will
lead you back towards the coast.
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Tag redningspostens materiel i brug.
Tast | 12 pi en biltelefon eller telefon.
Prasenter dig tydeligt og oplys:

- Hvor ulykken er sket.

- Sig ngjagtigt hvorfra der ringes, opgiv
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evt. nr. pa redningsposten eller aktuel sti nr.

- Hvor mange der er i ngd.

- Hvad der er sket, ligger den ngdlidte i vandet
eller pa stranden.

Bliv ved telefonen - om muligt.

Benutzen Sie die Rettungsmittel aus den Rettungsposten.

Rufen Sie den Notruf | 12 iiber Mobiltelefon oder Telefon.

Stellen Sie sich deutlich vor und teilen Sie mit:

- Wo der Unfall geschah.

- Von wo genau Sie anrufen, teilen Sie even-
tuell die Nummer des Rettungspostens mit
oder Pfad Nummer.

- Wieviel Personen in Gefahr sind.

- Was geschehen ist — liegt der Verungliickte
im Wasser oder auf dem Strand.

Bleiben Sie am Telefon - falls moglich.

Use the equipment from the life-saving post.

Dial 1 12 on a mobile or other telephone.

Present yourself clearly and state:

- Where the accident has occurred.

- Exactly where you are ringing from and, if possible,
the number of the life-saving post or the Path number

- How many people are in danger.
- Whether those involved are lying
in the water or on the beach.
Stay by the telephone — if possible.
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Ratschlige zum Baden
in der Nordsee

Precautions for bathing
in the North Sea
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Vesterhavet er et af de reneste havomrader omkring

Europas kyster.

Badevandskvaliteten er under stadig overvagning.

Der er flere hundrede kilometer ren sandstrand med
pragtfulde klitter, hvor hele familien kan nyde bade-

ferien, hvis man tager sine forholdsregler.

Bad aldrig i hardt vejr.

Baden Sie niemals bei
stiirmischem Wetter.

Never bathe when there
is a strong wind.

Underseg, hvor redningsposten er, og lzs
instruktionen inden opholdet pa stranden.

Svem altid langs kysten.

Brug badetov ved badning med barn.

Tag evt. biltelefon med pa stranden.

Bad aldrig alene, barn bar
bade med voksne.

Baden Sie niemals allein.
Kinder diirfen nur zusam-
men mit Erwachsenen
baden.

Never bathe alone.
Children should always be
accompanied by an adult.
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Die Nordsee entlang der Westkiiste Danemarks ist

eines der saubersten Meere Europas.

Die Qualitit des Badewassers wird stindig {iberwacht.

Einige Hundert Kilometer reiner Sandstrand mit
prachtvollen Diinen, wo man mit der ganzen Familie
unbeschwerte Badeferien verbringen kann, wenn man

einige Regeln beachtet

Ga aldrig lzngere ud, end
vandet par til taljen.

Gehen %ie niemals tiefer
als bis Zur Taille ins
Wasse :

Do not| ig0 out into water
deeper than waist level.
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Vergewissern Sie sich, wo die

Rettungsposten stehen, und lesen die
Hinweise, ehe Sie sich am Strand aufhalten.

Schwimmen Sie immer in Strandnihe

und parallel zur Kiste.

The North Sea along the west coast of Denmark is

one of the cleanest seas in Europe.

cautions.

Benutzen Sie eine Rettungsleine wenn Sie

mit Kindern baden.

Nehmen Sie eventuell ein Mobiltelefon mit

an den Strand.
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Bad aldrig fra hefder,
stremmen er stark udad-
gaende her.

Baden Sie niemals von
Buhnen, Mohlen und
Wellenbrechern aus - hier
herrscht eine starke aus-
wirtsgehende Stromung.

Never bathe from a
breakwater, the outgoing
current is strong.

Bad aldrig med badgdyr eller
lignende, stremmen farer
dem alt for let til havs.

Baden Sie niemals f:nit Bade-
tieren, Luftmatratzen oder
ahnlichem - die Strﬁmung
zieht Sie ins Meer Hinaus.

Never bathe with rixbber
beach toys or the like, they
are easily taken out to sea
by the current. |
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Bad aldrig i beruset til-
stand.

Baden Sie niemals nach

dem GenuB} von Alkohol.

Never bathe when you
have drunk alcohol.

If possible, take your mobile
telephone with you.

The quality of the water is regularly tested.

There are several hundred kilometres of clean sandy
beaches with beautiful dunes, ideal for sea-side holida-
ys for the whole family - if you take the necessary pre-
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Check the position of the life-saving post and
read the instructions on arrival at the beach.

Always swim parallel to the coast.

Always use a safety line for children.

Rab aldrig om hjalp for
sjov.

Rufen Sie niemals aus
Spafl um Hilfe.

Never shout for help for
fun!
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